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Jahresbericht 2021 
 

 
Allgemein 
 
Aufgrund der ausserordentlichen Situation wegen der Corona Pandemie wurden alle Aktivitäten des Vereins in 
diesem Jahr im Online-Modus durchgeführt. Der Jahresbericht 2022 wird hier vorliegend zusammengefasst. 
 
Die Mitgliederzahl des Netzwerkes blieb mit insgesamt 10 Kollektiv-Mitgliedern stabil: 

- Universität Basel 
- BFH, Gesundheit, Bern 
- BFH, Soziale Arbeit, Bern 
- EHB, Bern 
- PH Luzern  
- Universität Luzern 
- ZHAW, Gesundheit, Winterthur  
- HfH, Zürich  
- PH Zürich 
- Universität Zürich   

 
Tätigkeiten 2021 
 
Netzwerktreffen  
Die Mitglieder des Netzwerks trafen sich 2021 zwei Mal (Sommer und Herbst). Aufgrund der ausserordentlichen 
Situation wegen der Corona Pandemie wurde die GV mit Zirkulärbeschluss des Vorstandes auf Juni 2021 
verschoben. Die Netzwerktreffen fanden jeweils online statt.   
 
An der Generalversammlung und somit dem Sommertreffen am 23. Juni 2021 stand die Neuwahl bzw. 
Bestätigung des Vorstandes im Fokus. Das Präsidium wird neu als Co-Präsidium mit Beschluss der 
Generalversammlung geführt. Der Vorstand setzt wir folgt zusammen. 
Co-Präsidium 
Dr. Astrid Rimbach, Universität Luzern 
Katrin Küchler, Universität Basel 
Stellvertretendes Präsidium 
Rita Flühmann-Chieu, EHB wird in ihrem Amt als stellvertretende Präsidentin für eine weitere Amtsdauer 
bestätigt. 
Aktuariat 
Simone Schoch, PH Zürich wird in ihrem Amt als Aktuarin für eine weitere Amtsdauer bestätigt 
Rechnungsführung 
Rebecca Binggeli, EHB wird als Rechnungsführerin gewählt. 
 
Dieses Treffen wurde zudem für den Austausch unter den Netzwerkmitgliedern genutzt. 
 
Beim Herbsttreffen vom 26. Oktober 2021 lag der Schwerpunkt auf der Weiterentwicklung der Strategie und der 
Themenschwerpunkte des Netzwerkes. Im Austausch unter den Netzwerkmitgliedern wurden Themen und 
Aktivitäten gesammelt, um auf dieser Basis die zukünftigen Fokusthemen sowie Arbeits- und Projektgruppen zu 
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bilden. Des Weiteren gab es einen Input zur «Studierendengesundheit in Zeiten von Corona» von Prof. Dr. Julia 
Dratva, ZHAW Gesundheit, Leitung Forschungsstelle Gesundheitswissenschaften.   
 
Die Diskussion und der Austausch der Netzwerkmitglieder haben gezeigt, dass an den verschiedenen 
Hochschulen das Thema der psychischen Gesundheit – sowohl der Mitarbeitenden als auch der Studierenden – 
stärker in den Fokus gerückt ist. Das Netzwerk möchte den Fokus der Stärkung der psychischen Gesundheit 
aller am Hochschulbetrieb beteiligten Personen weiterhin verfolgen und aktiv stärken.  
 
Übergabe Vereinsgeschäfte und Konstituierung neuer Vorstand  
 
Die Übergabe der Geschäfte und die Konstituierung des neuen Vorstandes hat sich anspruchsvoll gestaltet: Der 
Datentransfer war – aufgrund rigider Spamfilter und Firewalls bei den beteiligten Hochschulen – besonders 
hindernisreich und schliesslich auch lückenhaft. Unterdessen konnten wir das gesamte digitale Archiv der 
bisherigen Präsidentin auf USB sichern und physisch an die Aktuarin weiterleiten. Sie wird die Daten nach und 
nach auf die neue shared platform (Sharepoint) bei der PH Zürich integrieren.  
 
Der neue Vorstand hat sich regelmässig ca. einmal monatlich online getroffen, die Vereinsgeschäfte 
weitergeführt und 2021 damit begonnen, Aufgabenbereiche und thematische Schwerpunkte zu setzen und die 
inhaltliche Verantwortung untereinander aufzuteilen. Die Mitglieder werden an der GV 2022 über den Stand 
dieser Arbeiten und die Ansprechpersonen/Dossierverantwortlichen informiert. Als erstes Ziel hat sich der 
Vorstand die Überarbeitung der Website des Vereins gesetzt. Dieser Schritt soll auch dazu beitragen, den 
Nutzen für die Mitglieder zu verbessern und das Netzwerk stärken. Mittelfristig soll das stabile Netzwerk auch 
weitere, neue Netzwerkmitglieder anwerben können. Der inhaltliche Fokus wird auf dem Schwerpunkt 
«Stärkung der Ressourcen und Reduktion der Belastungen im Hochschulbetrieb» liegen. Dazu wollen wir 
verschiedene Massnahmen anpacken.  
 
Internationale Vernetzung 
 
Das Netzwerk Gesundheitsfördernde Hochschulen Schweiz (NGFHS) hat sich im Jahr 2021 vernetzt und an 
zwei internationalen Treffen teilgenommen. Ziel der Teilnahme an diesen Treffen waren der inhaltliche 
Austausch, die Bekanntmachung des NGFHS und seines neuen Präsidiums sowie die internationale Vernetzung. 
 
Tagung des deutschen Netzwerks «Gesundheitsförderung gendern» 
Katrin Küchler hat im Juni 2021 an der zweitägigen Tagung des deutschen Netzwerkes «Gesundheitsförderung 
gendern», die von der Hochschule Leer in Emden als online-Veranstaltung durchgeführt wurde, teilgenommen. 
Dabei hatte sich gezeigt, wie eng die Themenfelder «Mitarbeitenden-/Studierenden-Gesundheit», «persönliche 
Integrität», «Diversity und Inklusion» sowie «Chancengerechtigkeit» miteinander verknüpft sind.  
Auch bei den Schwester-Organisationen in Deutschland und Österreich ist es zu – zum Teil einschneidenden –
personellen Veränderungen gekommen: Ute Sonntag, die wir an unserem Netzwerktreffen 2019 in Zürich als 
Referentin persönlich kennen lernen konnten, ist neu im Ruhestand.  
 
D-A-CH-Runde 
Das NGFHS wurde durch Astrid Rimbach und Katrin Küchler an der ersten D-A-CH-Runde (also dem Austausch 
unter den GFHS-Verantwortlichen der deutschsprachigen Länder Deutschland, Österreich, Schweiz) vertreten. 
Hier stellte sich das NGFHS vor und wurde über die geplanten Aktivitäten der D-A-CH-Hochschulen informiert. 
Aktueller Schwerpunkt der Runde ist die Verbreitung der deutschen Version der «Okanagan-Charta» bei den D-A-
CH-Hochschulen.  
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Finanzen  
 
Besonders heikel hat sich der Transfer des Vereinsvermögens gestaltet: Der neue Vorstand war gezwungen, ein 
neues Konto einzurichten, da das bisherige Konto auf der Zürcher Kantonalbank, ZKB ad personam der 
bisherigen Präsidentin und der Kassierin eingerichtet war. Unterdessen hat unser Verein die Hürden der strikten 
Schweizer Geldwäscherei-Gesetzgebung auch noch genommen und durfte schliesslich im Dezember ein Konto 
bei Postfinance eröffnen. Hier die aktuellen Koordinaten:  
  
Kontonummer: 15-814482-6 
IBAN: CH78 0900 0000 1581 4482 6 
BIC: POFICHBEXXX 
Kontobezeichnung: Netzwerk Gesundheitsfördernde Hochschulen Schweiz Luzern 2 Annahme 
 
Das Vereinsvermögen wurde/wird auf das neue Konto transferiert. Die Mitglieder zahlen ihre Beiträge ab 2022 
auf dieses Konto ein, nachdem der Jahresbeitrag aufgrund des verzögerten Konto-Umzugs und fehlender 
Aktivitäten/Leistungen für die Mitglied-Hochschulen ein weiteres Jahr sistiert worden war.  
 
 
Finanzen 2020  
 
2020 wurde der Jahresbeitrag aufgrund fehlender Aktivitäten wegen der Corona Pandemie sistiert 

 
  

Jahresrechnung 2020 im Vergleich

2015 2016 2017 2018 2019 2020
Einnahmen
Einzelmitgliederbeiträge (Fr. 180.- / Pers.)  -  -  - 
Kollektivmitgliederbeiträge (Fr. 540 / Hochschule) x 10  - 6'480.00Fr.      5'400.00Fr.      5'940.00Fr.       - 
Gönnerbeiträge (Fr. 1'080.-)  -  -  - 
Drittmittel Projektunterstützung Gesundheitsförderung Schweiz 15'000.00Fr.    15'000.00Fr.    -  - 
Total Einnahmen 15'000.00Fr.    15'000.00Fr.   6'480.00Fr.      5'400.00Fr.      5'940.00Fr.      
Ausgaben
Sachkosten (Domain Homepage und Spesen) 2'514.00Fr.      245.00Fr.       138.00Fr.        138.00Fr.        138.00Fr.        174.00Fr.        
Marketing / Mitgliederwerbung  -  -  -  -  - 
Personalkosten 11'570.00Fr.    9'459.00Fr.     4'008.00Fr.       -  - 
ZKB-Gebühren Kontoführung  -  - 18.20Fr.          12.00Fr.          12.00Fr.          12.00Fr.          
Rückzahlung Projektunterstützung Gesundheitsförderung Schweiz  -  - 2'067.00Fr.       -  - 
3-Länder-Tagung Klagenfurt: Spesen Netzwerkmitglieder  -  -  - 1'883.31Fr.       - 
Netzwerktreffen Sept 18: Workshop mit Nicola Jakobshagen  -  -  - 1'034.55Fr.       - 
März 19: Verpflegung Netzwerktreffen ZHAW  -  -  -  - 116.00Fr.        
April 19: Arbeitstreffen mit Ute Sonntag in Hannover: Flug  -  -  -  - 779.50Fr.        
April 19: Arbeitstreffen mit Ute Sonntag in Hannover: Spesen dely  -  -  -  - 188.33Fr.        
April 19: Arbeitstreffen mit Ute Sonntag in Hannover: Spesen neck  -  -  -  - 113.99Fr.        
Sept 19: Honorar Ute Sonntag (Workshop inkl. Reisespesen)  -  -  -  - 2'267.42Fr.      
Sept 19: Abendessen Netzwerk mit Ute Sonntag  -  -  -  - 300.00Fr.        
Rückzahlung doppelt bezahlte Mitgliedergebühren Uni Basel aus 2019 540.00Fr.        
IN.flow Facilitation GmbH - Konzepterarbeitung Workshop Okanagan 
Charta 605.81Fr.        

Total Ausgaben 14'084.00Fr.    9'704.00Fr.    6'231.20Fr.      3'067.86Fr.      3'915.24Fr.      1'331.81Fr.      
Überschuss 916.00Fr.        5'296.00Fr.    248.80Fr.        2'332.14Fr.      2'024.76Fr.      -1'331.81Fr.    
Vereinsvermögen 916.00Fr.        6'212.00         6'460.80Fr.      8'792.94Fr.      10'817.70Fr.    9'485.89Fr.      

Kontostand 31.12.2020: 9'486.89Fr.       --> Differenz von 1 Franken ist von 2017 (vermutlich aufgrund von Rundung)
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Finanzen 2021 
2021 wurde der Jahresbeitrag erneut sistiert. 
 

 
 

 
 
Buchführung Rebecca Binggeli, Wissenschaftliche Assistenz, Human Resources 

Eidgenössische Hochschule für Berufsbildung EHB 
Kirchlindachstrasse 79, 3052 Zollikofen  
  

Revisionsstelle Caroline Schubiger, Müllerstrasse 6, 8004 Zürich, Politikwissenschaftlerin und Kauffrau EFZ 

 
Die Revisorin hat die Jahresrechnung des Vereins «Netzwerk Gesundheitsfördernde Hochschulen» für das Jahr 
2021 abgeschlossen und am 3. März 2022 geprüft. Der jeweilige Revisionsbericht kann beim Präsidium 
angefordert werden. 
 
 
Verfasst von: 
Katrin Küchler, Co-Präsidentin, Universität Basel 
Dr. Astrid Rimbach, Co-Präsidentin, Universität Luzern 
 
Basel/ Luzern, 9. März 2022 
 
 

 
 
Katrin Küchler, Co-Präsidentin, Universität Basel                            Dr. Astrid Rimbach, Co-Präsidentin, Universität 
Luzern 
 
 

Jahresrechnung 2021 im Vergleich

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Einnahmen
Einzelmitgliederbeiträge (Fr. 180.- / Pers.)  -  -  - 
Kollektivmitgliederbeiträge (Fr. 540 / Hochschule)  - CHF 6’480.00 CHF 5’400.00 CHF 5’940.00  -  - 
Gönnerbeiträge (Fr. 1'080.-)  -  -  - 
Drittmittel Projektunterstützung Gesundheitsförderung Schweiz CHF 15’000.00  -  - 
Total Einnahmen CHF 15’000.00 CHF 6’480.00 CHF 5’400.00 CHF 5’940.00
Ausgaben
Sachkosten (Domain Homepage und Spesen) CHF 245.00 CHF 138.00 CHF 138.00 CHF 138.00 CHF 174.00
Marketing / Mitgliederwerbung  -  -  -  - 
Personalkosten CHF 9’459.00 CHF 4’008.00  -  - 
ZKB-Gebühren Kontoführung  - CHF 18.20 CHF 12.00 CHF 12.00 CHF 12.00 CHF 12.00
Rückzahlung Projektunterstützung Gesundheitsförderung Schweiz  - CHF 2’067.00  -  - 
3-Länder-Tagung Klagenfurt: Spesen Netzwerkmitglieder  -  - CHF 1’883.31  - 
Netzwerktreffen Sept 18: Workshop mit Nicola Jakobshagen  -  - CHF 1’034.55  - 
März 19: Verpflegung Netzwerktreffen ZHAW  -  -  - CHF 116.00
April 19: Arbeitstreffen mit Ute Sonntag in Hannover: Flug  -  -  - CHF 779.50
April 19: Arbeitstreffen mit Ute Sonntag in Hannover: Spesen dely  -  -  - CHF 188.33
April 19: Arbeitstreffen mit Ute Sonntag in Hannover: Spesen neck  -  -  - CHF 113.99
Sept 19: Honorar Ute Sonntag (Workshop inkl. Reisespesen)  -  -  - CHF 2’267.42
Sept 19: Abendessen Netzwerk mit Ute Sonntag  -  -  - CHF 300.00
Rückzahlung doppelt bezahlte Mitgliedergebühren Uni Basel aus 2019 540.00Fr.        
IN.flow Facilitation GmbH - Konzepterarbeitung Workshop Okanagan 
Charta

605.81Fr.        

Total Ausgaben 9’704.00CHF  6’231.20CHF   3’067.86CHF   3’915.24CHF   1’331.81CHF   12.00CHF       
Überschuss 5’296.00CHF  248.80CHF      2’332.14CHF   2’024.76CHF   -1’331.81CHF  -12.00CHF      
Vereinsvermögen 6’212.00CHF  6’460.80CHF   8’792.94CHF   CHF 10’817.70 9’485.89CHF   9’473.89CHF  

Kontostand 31.12.2021: 9’474.89Fr.       --> Differenz von 1 Franken ist von 2017 (vermutlich aufrund von Rundung)


